
Для размещения на сайтах ОМС  

Профилактические мероприятия 
Для сведения юридических лиц и индивидуальных предпринимателей/граждан (потребителей) 

         В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболева-

ний, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и профессиональных заболева-

ний Сокольский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской 

области обращает внимание, что работники отдельных профессий, производств и органи-

заций при выполнении своих трудовых обязанностей обязаны проходить предварительные 

при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры (обследования). 

        Работодатели обязаны освобождать работников от работы для прохождения медицин-

ских осмотров и диспансеризации. 

        Работники, не прошедшие обязательный медицинский осмотр, отказывающиеся от 

прохождения медицинских осмотров, а также при наличии медицинских противопоказа-

ний не допускаются работодателем к исполнению ими трудовых обязанностей. 

        В случае выявления у работника при проведении предварительного или периодиче-

ского медицинских осмотров острого инфекционного заболевания данный работник не до-

пускается к работе до выздоровления. Основанием для допуска к работе служит справка 

врача о выздоровлении. 

        Контроль допуска к работе лиц, не прошедших медицинский осмотр, обеспечивается 

юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями. 

         Данные о прохождении медицинских осмотров, наряду с информацией об обязатель-

ных прививках для профессиональных и (или) возрастных групп населения подлежат вне-

сению в медицинскую документацию, сертификаты профилактических прививок, личные 

медицинские книжки и учету в медицинских организациях, осуществляющих медицинское 

обслуживание работников, а также в органах, осуществляющих федеральный государ-

ственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

       Профилактические прививки проводятся гражданам для предупреждения возникнове-

ния и распространения инфекционных болезней в соответствии с законодательством Рос-

сийской Федерации. 

 

исп.: ведущий специалист-эксперт Кузнецова В.Н. 
 

 

«Родителям о вакцинации против гриппа» 

Для граждан 
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В детском возрасте грипп является одним из серьезных вирусных заболеваний, подхватить 

которое малыши рискуют каждый год. В преддверие эпидемии гриппа ежегодно возникают споры 

о способах профилактики инфекции, вариантах защиты от гриппа, формировании иммунитета и 

безопасности применяемых способов защиты. Кто-то традиционно защищается от опасного виру-

са при помощи народных средств, приема витаминов и закаливания, другие предпочитают поста-

вить прививки и не переживать.  

Всемирная организация здравоохранения рекомендует прививать детей от гриппа, начиная 

с полугодовалого возраста. Если ребенок еще не достиг возраста 6 месяцев, лучше всего привиться 

всем взрослым, которые контактируют с младенцем, чтобы не стать для него источником зараже-

ния. Если ребенок заболел - дождитесь выздоровления и вакцинируйте.  

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо проводить до начала 

эпидемического подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться иммунитет, который за-

щитит ребенка от гриппа. Обычно иммунитет формируется в течение двух-трех недель после при-

вивки. 

Прививка от гриппа не является гарантией того, что ребенок не заболеет, но если инфици-

рование произойдет - то инфекция будет протекать гораздо легче, а риск развития осложнений бу-

дет минимальным.  

Некоторые отказываются от прививки, считая, что действие прошлогодней вакцинации 

продолжается. На самом деле прививаться надо ежегодно по 2-м причинам: 

во-первых, состав вакцины меняется в зависимости от циркулирующих в текущем эпиде-

мическом сезоне штаммов вируса гриппа, 

во-вторых, иммунитет от гриппа вырабатывается на срок от нескольких месяцев до года. 

            Прививка от гриппа направлена на сознание иммунитета к основным штаммам вируса 

гриппа, от многочисленных ОРВИ, которые провоцируют простуды, она не защищает. Поэтому, 

ребёнок в период простудного сезона может заболеть другими вирусными инфекциями — рино-

вирусной, аденовирусной, РС-инфекцией, которые активизируются в холодный период года и ак-

тивно атакуют тех, чей иммунитет снижен. Хотя специфической защиты прививка от гриппа де-

тям не дает, но по мнению врачей-иммунологов такая прививка снижает общую заболеваемость, и 

дети переносят другие острые респираторные вирусные инфекции легче, чем без вакцинации. 

         Родителям необходимо помнить, что здоровье их детей находится в их руках. Ведь  решение 

о том, какой будет профилактика гриппа в текущем эпидемическом сезоне — с прививкой или без 

нее, принимают родители. #САНПРОСВЕТ 

                                                                                 Ведущий специалист-эксперт Малышева М.И. 
 

Температурный режим на социальных объектах 
Для сведения юридических лиц и индивидуальных предпринимателей/  граждан 

 

Сокольский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора Вологодской об-

ласти напоминает о требованиях к температуре воздуха в организациях воспитания и обу-

чения детей.  

В осенне-зимний сезон возрастает угроза возникновения и распространения острых 

респираторных вирусных инфекций. В этот период необходимо строго соблюдать темпе-

ратурный режим и режим проветривания на социальных объектах для детей и взрослых. 

Для обеспечения нормируемых параметров микроклимата и воздухообмена необходимо 

наличие исправных систем отопления и вентиляции.  

Согласно санитарным правилам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания".  

 

Допустимая температура воздуха должна составлять: 

- в организациях для детей до 7 лет: 

 +22-24°С в групповой, игровой комнате, помещении для занятий для 

детей до 3-х лет, +21-24°С - для детей от 3-х до 7-ми лет; 

 +19-21°С в спальнях,  физкультурном, музыкальном залах; 

 +22-24°С – в туалетных для детей до 3-х лет, +19-21°С – для детей от 3-

х до 7-ми лет. 
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 +18-24°C в учебных помещениях и кабинетах, рекреациях, актовом за-

ле, столовой; 

 +20-24°C - в жилых комнатах, помещениях для отдыха и игр; 

 +18-24°C – в спальных помещениях 

 

Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для пребыва-

ния детей и молодежи, осуществляется организацией с помощью термометров. 

Не допускается использование переносных отопительных приборов с инфракрасным 

излучением. 

При выявлении несоблюдения температурного режима в организациях воспитания и 

обучения детей граждане вправе обратиться в Сокольский территориальный отдел по ад-

ресу: 162130, Вологодская область, г. Сокол, ул. Набережная Свободы, д. 38.  

Также обращение можно разместить на официальном сайте Управления Роспотреб-

надзора по Вологодской области по адресу http://35.rospotrebnadzor.ru в разделе «Обраще-

ния граждан». 
 

 

 

Исп. главный специалист- эксперт Катанова С.В. 
 

Права путешественников. 

Для граждан  

 

Отношения в сфере туристской деятельности регулируются Федеральным законом РФ от 

24.11.1996 г. №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в РФ»; Законом РФ «О защите прав 

потребителей» № 2300-1 от 07.02.1992г., Постановлением Правительства РФ от 18.11.2020 г. 

№1852 «Об утверждении правил оказания услуг по реализации туристского продукта». 

Турист - это лицо, посещающее страну (место) временного пребывания в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-спортивных, профессионально-

деловых, религиозных и иных целях без занятия деятельностью, связанной с получением дохода 

от источников в стране (месте) временного пребывания, на период от 24 часов до 6 месяцев под-

ряд или осуществляющее не менее одной ночевки в стране (месте) временного пребывания. 

При подготовке к путешествию, во время его совершения, включая транзит, турист имеет 

право на: 

 необходимую и достоверную информацию о правилах въезда в страну (место) временного 

пребывания и пребывания там, об обычаях местного населения, о религиозных обрядах, 

святынях, памятниках природы, истории, культуры и других объектах туристского показа, 

находящихся под особой охраной, состоянии окружающей среды; 

 свободу передвижения, свободный доступ к туристским ресурсам с учетом принятых в 

стране (месте) временного пребывания ограничительных мер; 

 обеспечение личной безопасности, своих потребительских прав и сохранности своего иму-

щества, беспрепятственное получение неотложной медицинской помощи; 

 обеспечение в соответствии с настоящим Федеральным законом экстренной помощи за счет 

средств резервного фонда объединения туроператоров в сфере выездного туризма; 

 возмещение убытков и компенсацию морального вреда в случае невыполнения условий до-

говора о реализации туристского продукта туроператором или турагентом в порядке, уста-

новленном законодательством Российской Федерации; 

 содействие органов власти (органов местного самоуправления) страны (места) временного 

пребывания в получении правовой и иных видов неотложной помощи; 

 беспрепятственный доступ к средствам связи; 

 получение копии свидетельства о внесении сведений о туроператоре в реестр; 

 информацию о возможности добровольно застраховать риски, связанные с совершением 

путешествия и не покрываемые финансовым обеспечением ответственности туроператора, 

в том числе в связи с ненадлежащим исполнением туроператором обязательств по договору 

о реализации туристского продукта. 
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